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ABORDAJE DE LAS CONDUCTAS ADICTIVAS - 2026

Sin costo de inscripcion. Son 5 cuotas mensuales, de abril a agosto. Se abonan del 1
al 15 de cada mes, luego de esa fecha se cobra recargo.

Inscripcidn y costos: Hasta el 20/01/26 o hasta completar cupo: 70.000 pesos
mensuales. Después de esa fecha: 80.000 pesos mensuales.
Profesionales y estudiantes residentes en el extranjero: hasta el 20/01/2026 60 ddlares
mensuales, después de esta fecha: 70 ddlares mensuales.

En caso de estar interesado en redlizar el curso tendrds que:

1. Completar el siguiente formulario de inscripcion (si no puedes acceder copia la
direccién y pégala en tu buscador):

https://forms.gle/EidbcevwpKXQ3MDQ8

2. Abonar la primera cuota de la siguiente forma:

- Por transferencia a la siguiente cuenta:

Alias FUNDA.VALIDAR.CORDO
NUmero de Cuenta CC en Pesos 374-002365/0
NUmero de CBU 0720374720000000236504
Razdn Social FUNDACION VALIDAR
CUIT/CUIL 30716874326

- Profesionales y estudiantes residentes en el extranjero:

Se abona por PayPal a: adrianfantini@gmail.com

3. Enviar el comprobante o la foto del comprobante por mail a:

fundacionvalidar@gmail.com o por WhatsApp: +54 9 351-253-3282

(Es necesario todos los meses enviar el comprobante de pago con el nombre

completo, nombre del curso y DNI)

Debido a que los cupos son limitados, lamentablemente, Fundacién Validar no puede
realizar reintegros de los importes abonados una vez que el pago ha sido procesado.
Agradecemos su comprensién y quedamos a su disposicidn para cualquier consulta
adicional.

“Para residentes en Argentina en caso de actualizar los valores de los cursos se tendrd
como referencia el IPC (indice de precio al consumidor)"

Dr. Adrian P. Fantini
Presidente Fundacidon Validar
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Abordaje de las conductas adictivas desde una perspectiva Conductual Contextual.

Coordinacion:
e Lic. Gonzalo Rojas
e Lic. Eduardo Stafetta.

Fundamentacion

Tradicionalmente, las adicciones han sido comprendidas y abordadas desde una perspectiva centrada en
el diagndstico, el sintoma o la conducta observable. Este enfoque, si bien ha permitido clasificar y describir
los cuadros clinicos, suele dejar en segundo plano la compleja red de procesos emocionales, afectivos y
vinculares que subyacen a los patrones adictivos. En consecuencia, gran parte del sufrimiento que
sostiene estas conductas queda invisibilizado, y con ello también las funciones que dichas conductas
cumplen en la experiencia subjetiva de cada persona.

Esta formacidn propone un replanteamiento profundo del abordaje de las adicciones —tanto a sustancias
como de tipo comportamentales— en el marco de los modelos contemporaneos de terapias contextuales.
Desde esta perspectiva, los patrones adictivos pueden ser comprendidos como intentos de regulacién a
estados internos asociados al dolor, la desconexion emocional, el trauma relacional y la desorganizacién
afectiva. Esta lectura funcional permite situar la conducta adictiva, no como un simple “problema de
consumo” o una “falta de voluntad”, sino como una respuesta aprendida frente a experiencias internas
dificiles de sostener.

A lo largo del programa se abordaran los aportes de la teoria del apego, la neurobiologia interpersonal y
la teoria polivagal, integrando evidencia actualizada sobre como el sistema nervioso, la historia vincular y
los contextos relacionales moldean la sensibilidad al estrés y la vulnerabilidad a los habitos adictivos. Esta
mirada neuropsicoldgica se complementara con un analisis de las dindmicas emocionales que intervienen
en la construccidon y mantenimiento de estos patrones, considerando tanto los procesos automaticos
como las estrategias de afrontamiento adquiridas a lo largo del desarrollo.

Asimismo, se dedicara un espacio especifico al estudio de las adicciones comportamentales, un fendmeno
cada vez mas relevante en las sociedades contempordneas. Se examinaran los mecanismos psicolégicos
y neurobioldgicos involucrados en el juego patoldgico, la adiccion al ejercicio, el uso compulsivo de redes
sociales, la hiperconectividad y las nuevas formas de dependencia digital. Este analisis se contextualizara
dentro de los cambios culturales y tecnolégicos que afectan particularmente a los nativos digitales, para
quienes los limites entre conexién, rendimiento, identidad y pertenencia adquieren caracteristicas
inéditas.

Dicha formacién tiene como propdsito que los alumnos/as aprendan herramientas bdésicas para llevar
adelante una formulacion de caso que permita ser una guia para la planificacién de las intervenciones
orientadas al manejo de desencadenantes y reduccion de la conducta problema, modificaciones del
entorno y desarrollar un plan de prevencién de recaidas.

Objetivos
. Brindar un espacio de formacién con perspectiva conductual-contextual para el abordaje de las

conductas adictivas.
. Instruir a los terapeutas en formulacidén de caso para comportamientos adictivos.
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. Promover el uso de la practica de habilidades DBT TUS (Terapia Dialectico Conductual).

. Instruir en herramientas conductuales tedrico-practicas para el manejo de consultantes con uso
0 abuso de sustancias.

. Facilitar estrategias de intervencion desde la Terapia de Aceptaciéon y Compromiso.

. Brindar habilidades para el terapeuta para el manejo de casos en etapas de pre-contemplativa y
de recaida.

. Comprender e intervenir en el en el sistema familiar, reconociendo los funcionamientos
problematicos/funcionales al sistema adictivos.

. Conocer los principios basicos del abordaje psicofarmacolégico para para los trastornos por
abuso de sustancias.

. Conceptualizacidn y abordaje de trauma en las adicciones.

. Reconocer topografia, funcionamiento, evaluacion e intervencion de adicciones

comportamentales.

Programa del Curso:

. Mddulo 1: Introduccién. Puntos cardinales del comportamiento adictivo. Como se inicia y
mantiene una adiccion. Malestar adictivo. Abstinencia-Abstinencia dialéctica. Fases de tratamiento. Las
tres C.

. Mddulo 2: Formulacién de caso. Evaluacion de caso. Niveles de desdrdenes. A-B-C del consumo.
Costos. Redes de apoyo. Obstaculos y alcance del tratamiento.

. Mddulo 3: Terapia Individual. Primera entrevista. Desesperanza Creativa. Metas. Coaching,
evaluacion de riesgo, manejo y plan de crisis.

. Mddulo 4: Familia. Tipos de familia. Contingencias familiares. Co-dependencia. Valores y familia.
. Mddulo 5: Psiquiatria y Psicofarmacologia. Circuito de recompensas. Clasificacién y principales

usos de psicofarmacos. Objetivos terapéuticos para comportamientos adictivos. Manejo de reacciones
adversas. Diagndsticos y prondsticos de tratamiento.

. Modulo 6: La flexibilidad psicolégica en comportamientos adictivos. Reconocer y diferenciar
contextos. Valores en la recuperacion. Disparadores y defusion. Agenda de control del malestar. Acciones
de compromiso orientadas a la recuperacion.

. Modulo 7: Recaida. Etapas de la recaida. Manejo de la recaida. Mindfulness y prevencion de
recaidas.

. Modulo 8: Conceptualizacidn y abordaje del trauma en adicciones. Apego. Neurobiologia. Teoria
Polivagal.

. Modulo 9: Abordaje de Adicciones Comportamentales. Tipos. Comparaciones. Estrategias de
evaluacion y de intervencion clinica.

. Modulo 10: Examen.

Dirigido a: Psicoterapeutas, Psicologos, Médicos Psiquiatras y estudiantes avanzados de estas

carreras.

Requisitos de Inscripcion:
Profesionales:
® Fotocopia de DNI y Titulo o certificado de finalizacién de carrera.
No profesionales:
o Certificado analitico o fotocopia del mismo.
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Modalidad

Online sincrénico por plataforma Zoom.

Dias y horarios de cursado

Viernes de 18 a 21 hs y sdbado de 9 a 12 hs. (6 horas)

e 17y 18 de Abril.

e 16y 17 de Mayo.
e 19y 20deJunio.
e 17y 18 de Julio.

e 15y 16 de Agosto.
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Contacto

Fundacidn VALIDAR. Direccién: Mateo Luque 1287. Barrio Rogelio Martinez. Cérdoba.

Mail: fundacionvalidar@gmail.com
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