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ENTRENAMIENTO EN COMPETENCIAS CLINICAS - 2026

Son 9 cuotas mensuales, de marzo a noviembre. Se abonan del 1 al 15 de cada mes,
luego de esa fecha se cobra recargo.

Inscripcidon_y costos: Hasta el 15/01/26 o hasta completar cupo: 70.000 pesos
mensuales. Después de esa fecha: 80.000 pesos mensuales.

Profesionales y estudiantes residentes en el extranjero: hasta el 15/01/2026 70 ddlares
mensuales, después de esta fecha: 80 ddlares mensuales.

En caso de estar interesado en redlizar el curso tendrds que:

1. Completar el siguiente formulario de inscripcién (si no puedes acceder copia la
direccién y pégala en tu buscador):

https://forms.gle/NZp95yzPUgzcMzNY8

2. Abonar la primera cuota de la siguiente forma:

- Por transferencia a la siguiente cuenta:

Alias FUNDA.VALIDAR.CORDO
NUmero de Cuenta CC en Pesos 374-002365/0
NUmero de CBU 0720374720000000236504
Razdn Social FUNDACION VALIDAR
CUIT/CUIL 30716874326

- Profesionales y estudiantes residentes en el extranjero:

Se abona por PayPal a: adrianfantini@gmail.com

3. Enviar el comprobante o la foto del comprobante por mail a:
fundacionvalidar@gmail.com o por WhatsApp: +54 9 351-253-3282

(Es necesario todos los meses enviar el comprobante de pago con el nombre
completo, nombre del curso y DNI)

Debido a que los cupos son limitados, lamentablemente, Fundacién Validar no puede
realizar reintegros de los importes abonados una vez que el pago ha sido procesado.

Agradecemos su comprensién y quedamos a su disposicidn para cualquier consulta
adicional.

“Para residentes en Argentina en caso de actualizar los valores de los cursos se tendrd
como referencia el IPC (indice de precio al consumidor)"

Dr. Adrian P. Fantini
Presidente Fundacidon Validar
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ENTRENAMIENTO EN COMPETENCIAS CLINICAS:

Herramientas psicoterapéuticas para el abordaje transdiagndstico desde la perspectiva

conductual contextual.

2026

Directores de la formacién

Dr. Adrian P. Fantini (Cérdoba, Argentina)

Médico recibido en la Universidad Catélica de Cérdoba con titulo Universitario de Especialista en
Psiquiatria (Universidad del Salvador) y Medicina Legal (Universidad Barceld). Residente y Jefe
de Residentes de psiquiatria en el Hospital B. Moyano de la Ciudad de Buenos Aires. Terapeuta
entrenado y mentor en la Formacién en Terapia Dialéctico Conductual por The Linehan Institute
(Behavioral Tech). Presidente Fundacion Validar. Director de Centro Validar y Coordinador de
DBT Cérdoba. Mds de diez afios trabajando en el modelo DBT vy siete afios coordinando la
formacién de Terapia Dialectico Conductual en Cdrdoba. Profesor Universitario (Universidad
Catélica de Cordoba. UCC) Profesor adjunto Psicologia Clinica en el departamento de Posgrado
de la Facultad de Medicina de la Universidad Catdlica de Cérdoba (UCC). Jefe de Trabajos
Practicos en la Catedra de Clinica Psiquiatrica y Psicologia | en la Facultad de Medicina (UCC).

Prof. titular de Psicologia Forense, Carrera de Psicologia, Universidad siglo XXI.

Lic. Maria Emilia Schultz

Lic. en Psicologia UNC. Posgrado en Terapias Cognitivo-Conductuales en UNC; y especializacién
en ACT- FAP. Entrenamiento en Psicoterapia Analitico Funcional (FAP) Nivel Ill. Participacién
docente en Diplomado en Terapias Contextuales, y docente invitada en diferentes formaciones
de posgrado en Terapias Contextuales. Co facilitadora en Entrenamiento en FAP nivel Il
(Fundacion FORO 2023). Co-cordinadora del equipo de Clinica General de Fundacién Validar.
Jefa de Trabajos Practicos en Catedra de Psicopatologia General UCC — Autora en cap 5 del libro
“Psicoterapia Analitico Funcional (FAP), Procesos y Prdcticas de la Danza Terapéutica en una

Terapia Relacional Conductual”; Tres Olas Ediciones (2024).



Docentes

Equipo Docente Fundacién Validar Lic. Yanina Alladio
Psig. Paul Balderrama
Lic. Daniela Biblioni
Lic. Teresita Dumas
Dr. Adrian Fantini
Lic. Nahilin Galmes
Lic. Pilar Ortiz

Lic. Carol Pucheta
Lic. Emilia Schultz
Lic. Anesh Vasek
Lic. Violeta Vairus

Docentes invitados Lic. lvan Santucho
Lic. Eduardo Stafetta
Lic. Gonzalo Rojas

*los docentes se podrdn agregar y/o modificar por circunstancias personales de los docentes o
cuestiones de organizacion del curso.

Introduccion

Este espacio de entrenamiento intenta aportar herramientas concretas para el ejercicio de la
psicoterapia. Con ese objetivo, se brindard un espacio tedrico-practico; donde se propone un
aprendizaje de habilidades clinicas desde el conocimiento y modelado de las mismas.

¢Qué son las Terapias Contextuales?

Los modelos contextuales toman como filosofia de base al contextualismo funcional: desde él se
propone una mirada ideografica, considerando al sujeto en su contexto y poniendo el foco en la
funcién de los eventos mas que en la topografia de estos.

Desde estos abordajes se promueve una practica clinica que no se base en los sintomas o
diagndsticos para intervenir; sino en una lectura funcional del caso.

¢Cudl es la vision propuesta sobre la prdctica clinica?

En las Ultimas décadas observamos un gran crecimiento de modelos terapéuticos que dio lugar
a una enorme cantidad de técnicas; algunas de las cuales no se sabe bien qué hace que
funcionen. Asi, conocer los mecanismos subyacentes y los procesos explicativos, nos brinda la
posibilidad de reducir la cantidad de intervenciones que necesitamos manejar y asi poder
aumentar la eficiencia en nuestra tarea como terapeutas.

Un desafio es poder aplicar intervenciones basadas en evidencia y a la vez no ajustarse a
protocolos; los cuales pueden resultar Utiles para consultantes “promedio”, pero desatender a
aquellos tantos que no se ajustan a ello. El camino hacia este destino puede ser dificil de localizar
y seguir por muchas razones. Uno es que el apoyo empirico de protocolos de tratamiento (EST)



desarrollados por la comunidad cientifica normalmente apunta a un solo trastorno del DSM
(Manual Diagnéstico y Estadistico). Pero la mayoria de las personas que buscan tratamiento tiene
multiples trastornos y problemas, muchos de los cuales no son clasificables por los manuales
diagndsticos. Sumado a esto, existen docenas de protocolos EST, mas de las que cualquier clinico
puede aprender. (Frank y Davidson, 2014).

Consideramos fundamental que en nuestra practica podamos desarrollar una conceptualizacién
ideografica para cada consultante que nos sirva como guia en la toma de decisiones. Asi, el centro
de la formulacidn sera: el contexto, los mecanismos de vulnerabilidad y respuestas e hipotesis
sobre cémo éstos operan en los problemas para poder intervenir de manera precisa y
parsimoniosa. Nuestro aliado para una intervencién mas eficiente serd siempre el analisis
funcional.

Los principios que se proponen como guia seran:

o flexibilidad interventiva: la eficiencia de la intervencidn depende de la
adaptabilidad de las mismas.

e consideracion y modificacion del contexto: el contexto es relevante y es lo que
podemos manipular para provocar cambios.

® intervencion en base a los procesos subyacentes y no a los sintomas.

® énfasis en el individuo.

Objetivos generales:

v Conocer los recursos técnicos basicos de la practica clinica y los principios subyacentes.
v Aprender habilidades clinicas a través del modelado.
v Adquirir los conocimientos para realizar una conceptualizacion de caso.

Vv Comprender el fundamento de cada intervencion para generar una mirada estratégica
de trabajo con los pacientes.

v Ampliar el repertorio conductual de intervencién como terapeuta.

Modalidad

[ El entrenamiento se desarrollara de manera on line — presencial (se requiere conectarse
a las clases con camara encendida)

[d Los encuentros serdn semanales, de tres horas de duracion. Todos comprenderan una
presentacion tedrica y un espacio de practica de acuerdo con la tematica (—role play —

modelado — ejercicios experienciales - videos)

(1 En el cursado estan incluidos talleres, que serdn en el dia y horario habitual. En cada uno
se entrenaran habilidades ligadas a los temas del mdédulo correspondiente.

Sistema de Evaluacion



> Serealizardn dos evaluaciones a lo largo del cursado, a través de cuestionario de multiple
opcidn.

> Al finalizar el cursado el alumno debe realizar un trabajo integrador en grupo.

Duracion: 9 meses.

Inicia: Lunes 16 de marzo - finaliza 30 de noviembre de 2026.

Frecuencia:

[J Semanal: dias lunes de 18 a 21hs.

*los dias establecidos como feriados nacionales y receso vacacional de invierno no se
dictardn clases.

Dirigido a: Psicoterapeutas, Psicélogos, Médicos Psiquiatras y estudiantes avanzados de estas

carreras.

Requisitos de Inscripcion:
Profesionales:

e Fotocopia de DNI y Titulo o certificado de finalizacion de carrera.

No profesionales:

e Certificado analitico o fotocopia del mismo.

Lugar de Inscripciones:
Fundacion VALIDAR. Direccién: Mateo Luque 1287. Barrio Rogelio Martinez. Cérdoba. Whatsapp: +54

9 351 2533282 - Mail: fundacionvalidar@gmail.com

Programa

MODULO 1: RECURSOS Y HABILIDADES PARA EL INICIO DE LA PSICOTERAPIA

Contenidos: Introduccion a los modelos contextuales. Primera entrevista. Diagndstico
situacional. Sistemas clasificatorios diagndsticos. Establecimiento del vinculo terapéutico.
Socializacién terapéutica. Motivo de consulta.



Objetivos:

= Estructurar una primera entrevista

= Comprender la importancia de conocer el contexto del consultante

= Conocer laimportancia de conocer el contexto del consultante.

= Conocer los principales sistemas clasificatorios diagndsticos.

= Reconocer signos y sintomas vinculados a categorias diagndsticas centrales.
* Volcar lainformacion en un motivo de consulta que resulte operativo

MODULO 2: HERRAMIENTAS PARA LA FORMULACION DE CASOS

Contenidos: Principios de aprendizaje. Analisis topografico. Analisis Funcional. Elementos de la
formulacion de casos. Modelos multidimensionales. Trabajo con jerarquia conductual desde la
Terapia Dialéctico Conductual (DBT).

Objetivos:

= Entrenar las habilidades para realizar andlisis topografico y andlisis funcional.

= Comprender la necesidad de realizar el analisis funcional de la conducta como
eje para la formulacién de casos y toma de decisiones.

* Describir los elementos bdsicos que debemos incluir en una formulacién
multidimensional y transdiagnéstica.

MODULO 3: INTERVENCIONES PARA INCREMENTAR LA COMPRENSION DEL PROBLEMA Y LA
MOTIVACION

Contenidos: Psicoeducacion. Sociabilizacion de los modelos conductuales contextuales.
Estrategias motivacionales para el cambio. Clarificacion de metas, valores y acciones
comprometidas. Uso de metéforas.

Objetivos:
= Reconocer el valor de educar a los consultantes sobre lo que les sucede y cémo
hacerlo.
= Explorar estrategias para lograr compromiso al cambio y vencer la resistencia.

= Conocer recursos para la clarificacion de valores y aumentar las acciones
comprometidas.

MODULO 4: TOMA DE PERSPECTIVA

Contenidos: Mindfulness. Modelo Matrix (Terapia de aceptacién y compromiso- ACT). Aikido
verbal. Técnicas de Defusidn. Analisis en cadena.

Objetivos:



= Abarcar diferentes recursos para dar “un paso atras del problema”.
*  Conocer el modelo Matrix.

* Entrenar en aikido verbal y estrategias de defusion.

*  Aprender cédmo realizar un andlisis en cadena.

= Conocer los principios del mindfulness y su uso clinico.

MODULO 5: HABILIDADES PARA EL MANEJO INTERPERSONAL

Contenidos: Validacién. Elicitar, evocar y brindar contingencias. Reforzamiento diferencial.
Intimidad y trabajo con la conducta vulnerable. Estrategias de estilos de comunicacion.

Objetivos:

= Entrenar competencias para el trabajo sobre el vinculo terapéutico.

= Adquirir herramientas para resolver dificultades en las interacciones.

= Comprender la importancia de validar la experiencia de los consultantes.

= Presentar a la intimidad como un contexto propicio para la expresion de
vulnerabilidad.

MODULO 6: ESTRATEGIAS DE CAMBIO

Contenidos: Técnicas de relajacidon. Modificacién atencional. Estrategias de aplazamiento.
Desmantelamiento de pensamientos negativos recurrentes. Exposicion interoceptiva (Trastorno
por panico). Exposicidon y prevencién de respuesta (Trastorno Obsesivo Compulsivo). Exposicion
Prolongada (Trastorno por Estrés Postraumatico). Activacion conductual (Trastorno Depresivo).
Entrenamiento en mente compasiva.

Objetivos:

e Conocer los principios de las principales estrategias de cambio.

e Entrenar competencias para el uso de las intervenciones.

® Reconocer a la exposicion como un componente fundamental en el trabajo
terapéutico y explorar sus usos especificos.

MODULO 7: ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES

Contenidos: Habilidades de regulacion emocional. Habilidades sociales. Habilidades de
tolerancia al malestar. Aceptacidn. Habilidades de automanejo: autobservacién, control de
estimulos, autorrecompensa.

Objetivos:
e Considerar la importancia de entrenar habilidades con los consultantes y cuando

hacerlo.
e Aprender recursos especificos para su entrenamiento.

MODULO 8: COMPETENCIAS PARA PROBLEMATICAS ESPECIFICAS

Contenidos: Abordaje para el consumo problematico de sustancias. Abordaje en duelo.



Herramientas para el acompafiamiento de identidades trans. Evaluacidon y abordaje para
trastornos de la conducta alimentaria. Protocolo de suicidio. Plan de crisis. Coaching telefénico
en crisis. Farmacologia y psicoterapia. Internacién psiquiatrica.

Objetivos:

® Incorporar principios bdsicos para la evaluacidn y abordaje de problematicas
especificas.

e Contar con recursos para la evaluacion de riesgo suicida.

® Abordar al consultante suicida desde los protocolos validados empiricamente. ®

Obtener herramientas para orientar y asistir durante las crisis.

MODULO 9: RESPONSABILIDAD PROFESIONAL

Contenidos: Marco regulatorio de las profesiones involucradas en salud mental. Responsabilidad
profesional penal, civil y frente a los colegios de profesionales. Consentimiento informado. Edad
para el consentimiento. Internacidn. Confeccién de la historia clinica como un documento legal
y herramienta de trabajo.

Objetivos:
e Conocer las principales leyes que regulan nuestra practica.
e Considerar los aspectos éticos implicados en la psicoterapia.
e Confeccionar una historia clinica con valor legal.
e Realizar un consentimiento informado.
e Conocer y evitar los riesgos de juicios por mala praxis.
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